
Menu Autunno/Inverno              Istituto Laura Sanvitale     
SETT LUNEDI‛ MARTEDI‛ MERCOLEDI‛ GIOVEDI‛ VENERDI‛ 

1° 
18/09 
23/10 
27/11 
15/01 
19/02 

FARFALLE ALLO ZAFFERANO 
MOZZARELLA E CACIOTTA 

VERDURA CRUDA DI STAGIONE 
PANE 

FRUTTA 

CHICCHE VERDI AL POMODORO 
SCALOPPINE DI TACCHINO AL 

LIMONE 
VERDURA CRUDA DI STAGIONE 

PANE 
FRUTTA 

RISOTTO CON LA ZUCCA 
SFORMATO DI PATATE 

VERDURA CRUDA DI STAGIONE 
PANE 

FRUTTA 

LASAGNE AL RAGU‛ DI CARNE 
BOVINA 

INSALATA E RADICCHIO 
PANE 

FRUTTA  
 

CREMA DI VERDURE CON 
PASTINA 

FETTUCCINE DI TOTANO CON 
PATATE  

PANE 
FRUTTA 

2° 
25/09 
30/10 
4/12 

22/01 
26/02 

 

PASTA INTEGRALE AL 
POMODORO 

COTOLETTA DI MAIALE AL 
FORNO 

VERDURA COTTA 
PANE 

FRUTTTA 
 

INSALATONA MISTA  
FOCACCIA  

PIZZA MARGHERITA 
FRUTTA 

PASTA AL SUGO DI PESCE  
FILETTO DI PLATESSA AL LIMONE E 

PREZZEMOLO 
VERDURA CRUDA DI STAGIONE 

PANE 
FRUTTA 

RISOTTO CON I PISELLI  
BOCCONCINI DI POLLO AL FORNO 

VERDURA COTTA 
PANE 

FRUTTA  
 

PASSATELLI IN BRODO 
TORTA DI PORRI  

VERDURA CRUDA DI STAGIONE 
PANE 

FRUTTA  
 

3° 
02/10 
6/11 
11/12 
29/01 
04/03 

TORTELLI DI PATATE AL SUGO o 
TORTELLI D‛ERBETTA 

PROSCIUTTO CRUDO PARMA 
VERDURA CRUDA DI STAGIONE 

PANE 
FRUTTA 

 

RISOTTO ALLE VERDURE 
FILETTO DI MERLUZZO PANATO 

AL FORNO 
VERDURA COTTA 

PANE 
FRUTTA 

PASTINA ALL‛UOVO IN BRODO DI 
CARNE 

ARROSTO DI TACCHINO  
VERDURA CRUDA DI STAGIONE 

PANE 
FRUTTA 

POLENTA 
POLPETTE DI BOVINO AL SUGO  

VERDURA COTTA 
PANE  

FRUTTA 

PASTA AL PESTO E POMODORO 
BURGER DI LEGUMI  

VERDURA CRUDA DI STAGIONE 
PANE 

FRUTTA 

4° 
09/10 
13/11 
18/12 
05/02 
11/03 

PASSATO DI VERDURA CON 
PASTINA 

FUSELLI DI POLLO 
PURE‛ DI PATATE 

PANE  
FRUTTA 

 

PASTA AL RAGU‛ VEGETALE 
LENTICCHIE IN UMIDO 

VERDURA CRUDA DI STAGIONE 
PANE 

FRUTTA 

PASTA AL POMODORO 
SPEZZATINO DI VITELLO CON I 

PISELLI 
PANE 

FRUTTA 

GNOCCHI AL POMODORO 
ASIAGO E PARMIGIANO REGGIANO 

VERDURA CRUDA DI STAGIONE  
PANE 

FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
FILETTO DI PLATESSA 

GRATINATO AGLI AROMI 
VERDURA COTTA 

PANE 
FRUTTA 

5° 
16/10 
20/11 
08/01 
12/02 

 

PASTA ZUCCHINE E ZAFFERANO 
UOVA STRAPAZZATE AL FORNO 
VERDURA CRUDA DI STAGIONE 

PANE 
FRUTTA  

 

ANOLINI IN BRODO DI CARNE 
ARROSTO DI LONZA ALLE MELE 

VERDURA COTTA 
PANE 

FRUTTA 

RISOTTO AL POMODORO 
PEPITE DI PESCE AL FORNO 

VERDURA COTTA 
PANE 

FRUTTA 
 

PIZZA MARGHERITA 
FOCACCIA  

PROSCIUTTO COTTO 
VERDURA CRUDA DI STAGIONE 

FRUTTA 

TROFIE AL PESTO  
CROCCHETTE DI VERDURE E 

LEGUMI 
VERDURA CRUDA DI STAGIONE 

PANE  
FRUTTA  

 

 
 
 



Alternative: sarà visibile sul registro elettronico la variazione (una sola) del menù della giornata. Evitate i capricci. 
Il menù scolastico è elaborato secondo i principi di una alimentazione bilanciata nell’apporto di varietà di nutrienti; è strutturato per settimana e differenziato 
secondo una stagionalità anche per i contorni e per la frutta. Per tale motivo, ma soprattutto per il perseguimento di obiettivi di educazione alimentare, 
finalizzati alla prevenzione di squilibri nutrizionali, è necessario che il menù sia unico e non preveda nessun tipo di alternativa se non in caso di diete speciali o 
stati transitori di malessere e/o convalescenze. 
Tra i motivi di salute rientra anche la dieta leggera, comunemente definita “in bianco” che può sostituire il menù del giorno solo per brevi periodi, giustificata 

da condizioni temporanee tramite diario. La richiesta di più giorni va accompagnata da certificazione medica.  

Pertanto, invitiamo le famiglie ad aiutarci in questo obiettivo nel cercare di non assecondare l’eventuale rifiuto di un piatto proposto. Il personale che serve il 
pasto non forza mai il bambino o il ragazzo ma lo invita a piccoli assaggi che, spesso, aiutano a scoprire nuovi sapori. 
 
Per allergie documentate, il registro conterrà già la segnalazione. 
Ovviamente è obbligatorio consegnare, prima di poter usufruire del servizio mensa, certificazione medica attestante eventuali allergie o intolleranze.  
VA RINNOVATA OGNI INIZIO ANNO. 
 
Di tanto in tanto viene dato il gelato o un dolce. 
 
Un comportamento ripetutamente irrispettoso durante la mensa, può comportare il divieto di usufruirne per un certo periodo di tempo. 
 
N.B. = La prenotazione può essere annullata telefonicamente o via mail, solo se lo si comunica entro le 10,00.  
Per indisposizione non c’è limite d’orario e nulla verrà addebitato. 
 
 
 

SI RICORDA INOLTRE CHE LA PRENOTAZIONE DEL PASTO DEVE ESSERE EFFETTUATA ENTRO LE 8.00 
TRAMITE REGISTRO ELETTRONICO. 

 


