
Yoga a passo di danza 
un percorso di consapevolezza corporea, per crescere in equilibrio e libertà

Ideato e condotto da Bianca Bartolone - Insegnante di Yoga



Chi sono
Mi chiamo Bianca e sono un’insegnante di Yoga certificata per bambini
e adulti.
Ho creato questo percorso con il desiderio di offrire ai bambini uno
spazio in cui corpo, emozioni e immaginazione possano incontrarsi in
modo armonioso.
NEl mio corso, lo Yoga si unisce alla danza in un’esperienza giocosa,
espressiva e profondamente benefica.

Cos’è Yoga a passo di Danza
E’ un percorso pensato per bambini dagli 8 ai 13 anni,
in cui le posizioni dello Yoga si fondono con la danza creativa, il ritmo, la
respirazione e il racconto.
Ogni incontro è una piccola avventura fatta di sequenze di Yoga (Asana)
trasformate in movimenti danzati.
Tutto viene adattato all’età dei bambini trasformando la tecnica in gioco
e poesia del corpo: movimenti dolci, rotazioni, salti e camminate danzate si
alternano con sequenze yoga, creando piccole coreografie narrative,
costruite passo dopo passo.



BENEFICI PER I BAMBINI
-Migliora la coordinazione e l’equilibrio
-corregge la postura
-Favorisce la calma e la concentrazione
-stimola la creatività e la fiducia in sé
-aumenta la forza e la flessibilità
-unisce corpo mente e cuore in modo armonioso

... E c’è di più...
A fine percorso, i bambini avranno la possibilità - se lo
desiderano - di presentare le coreografie apprese in un
breve momento condiviso con le famiglie. Una momento in
cui mostrare ciò che hanno imparato, vissuto ed
esplorato.
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